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Inscriptions pour les Swiss Rowing Indoors 
2010 
30 janvier 2010 – Sport Center Polyterrasse, Centre EPF Zurich, Suisse 

1.  Adresse d’inscription 
Les inscriptions s’effectuent dans la mesure du possible en ligne sur 
http://www.rowingindoors.ch 
 
Ou, dans les cas exceptionnels, en adressant le formulaire officiel par courrier à l’adresse 
suivante: Swiss Rowing Indoors, c/o Ruedi Ulli, Schützenmauerstrasse 3, 8424 Embrach. 

2.  Clôture des inscriptions 
Le mardi 19 janvier 2010 à 12h00. 
À ce moment, les inscriptions devront être en possession de l’organisateur et le système 
d’inscription via Internet sera désactivé. 
Les inscriptions doivent mentionner le nom et l’adresse du président responsable du club ainsi 
que le nom, l’année de naissance et la catégorie des participants. 
Les demandes de licence devront être parvenues à la FSSA au moment de la clôture 
des inscriptions (voir le règlement pour plus d’informations). ATTENTION : les 
bureaux de la FSSA sont fermés entre Noël et Nouvel An. Par conséquent, nous 
recommandons vivement d’envoyer les demandes de licence à la FSSA avant Noël. 

3.  Frais d’inscription 
Les frais d’inscription s’élèvent à CHF 30.- par participant. 
Les frais d’inscription doivent être versés en mentionnant le nom du club avant la clôture des 
inscriptions. Le jour de la compétition, le président du club doit pouvoir présenter le 
récépissé de paiement sur demande. 
Les clubs étrangers ne paient que la moitié des frais d’inscription, soit CHF 15.- par 
participant. 
 
Informations pour le paiement : 
ZKB Zurich, no clearing 700, CCP 80-151-4, à créditer au compte no 1115-0255.548, au nom de 
CO Swiss Rowing Indoors, Urs Bosshard, Chileweg 3, 8914 Aeugst a.A.  
Pour les paiements internationaux, utilisez l’IBAN CH930070111500255548. 
N’oubliez pas de mentionner le nom du club pour que le paiement soit correctement attribué. 

4.  Liste des inscrits 
La liste officielle des inscrits sera publiée au plus tôt le vendredi 22 janvier 2010 sur Internet à 
l’adresse http://www.rowingindoors.ch.  

5.  Bureau des courses 
Le bureau des courses sera ouvert après la publication de la liste des inscrits. Il sera domicilié à 
l’adresse indiquée au point 1 jusqu’au 29 janvier 2010 à 12h00. Il sera ouvert sur le lieu de la 
compétition le samedi 30 janvier 2010 à partir de 07h00. Tout changement ou toute 
modification de l’inscription doivent être effectués par le président du club. 

6.  Inscriptions tardives 
Les inscriptions tardives seront acceptées après expiration du délai d’inscription jusqu’à 90 
minutes avant le début de la première course s’il reste encore des places dans les séries 
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correspondantes. Les inscriptions tardives feront l’objet d’un supplément de CHF 10.- par 
participant.  

7.  Annulations 
Les annulations doivent être enregistrées auprès de la direction des courses au plus tard 90 
minutes avant le début de la première course. Les frais d’inscription ne seront pas 
remboursés. 

8.  Séries 
Le nombre maximal de participants par série est de 40. La course A est réservée aux 40 
participants les plus forts par catégorie, les autres concourent dans la course B. Les séries 
commencent les unes après les autres à 10-15 minutes d’intervalle.  
Le tableau suivant donne un aperçu des horaires de départ approximatifs (modifications 
possibles selon les inscriptions). 
 

Horaire 
approx. Course Distance Catégorie 
11h00 B 1500 Hommes 15/16 ans 
11h15 B 2000 Hommes 17/18 ans (championnat) 
11h30 B 2000 Hommes poids léger (championnat) 
11h45 B 2000 Hommes open (championnat) 
12h00 A 1000 Femmes 13/14 ans 
12h15 A 1000 Hommes 13/14 ans 
12h30 A 1500 Femmes 15/16 ans  
12h45 A 1500 Hommes 15/16 ans 
13h00 A 2000 Hommes/Femmes Masters 
14h00 A 2000 CS Femmes 17/18 ans (championnat)  
14h15 A 2000 CS Hommes 17/18 ans (championnat) 

14h30 A 2000 
CS Femmes open/poids léger 
(championnat) 

14h45 A 2000 CS Hommes poids léger (championnat) 
15h00 A 2000 CS Hommes open (championnat) 

9.  Récompenses et prix 
3 prix seront remis par catégorie.
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10. Primes pour les nouveaux records de Suisse 
Dans les courses de championnat, ceux qui parviendront à battre le record de Suisse 
bénéficieront d’une prime en liquide de CHF 500.- pour les seniors et de CHF 250.- pour les 
juniors. 
 
Horaire 
approx. Catégorie 
12h25 Podium femmes 13/14 ans 
12h40 Podium hommes 13/14 ans 
12h55 Podium femmes 15/16 ans 
13h10 Podium hommes 15/16 ans 
13h15 Podium hommes Masters 
13h20 Podium femmes Masters 
14h25 Podium femmes 17/18 ans (championnat) 
14h40 Podium hommes 17/18 ans (championnat) 
14h55 Podium femmes open/poids léger (championnat) 
15h10 Podium hommes poids léger (championnat)  
15h20 Podium hommes open (championnat)  

11. Classements 
Les classements seront mis en ligne au plus tôt le soir après la compétition sur le site de 
l’organisateur http://www.rowingindoors.ch, ainsi que sur le site de la FSSA 
http://www.swissrowing.ch. 


